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Vivoj osobnoepsStidgddt Peen vhDku, jeho soci 8§l n2drvdhiom, seerodmej eitretper § memtcipe v avdd j@adhy

nejdTlegithRj g2 obdob2, neboS ovlivRuje dal g2 rozvoj zkugenost?2 a schopnost?2 d?
DNti, kter® maj2 kvalitn?2 rodinn® z8zem2, jsou v2ce otedSteBDtRe chy TmNie pir®Hd o kKo
roku dokon|l en, protoge to, co se bPDhem tohoto obdob2 d2tND naul2 a osvoj2 si, ¢

Protobypedagogi | t 2maptreaScsokvi nc2iooiylk ®d atmNi yt o soci 8§l nND psychologick® dovednsshicka@kt.i
ot §zky, zrcadl enz par afrBedadgdendgi c kk@ipa ap rddRk ®oM re2akgao &8 n2em kagd®e®Beol ogriodeu, cog zc¢
nastolen2 dTvDry mezi ni MG, anasmline\S®rj2mp cteS evkyled Aptot2¥i & hi &endly .ojder ,a z¢fe vs i pedagog m]
cestu, ale jeho hlavnzm %kolem je v®st dDti ke spol upr §cviat ppordop oervoyv acth opvSggnt2e |jse
dnNt2 pSi hpennNpl3l,%pweg2cmata si pS2padnich asoci §ln2ch projomuTpbée spRupiANmatioyi g&

motivuj2c2 postupy, tento mobili§S$.

Met odi ck8&8 pomTcka je ur dé&na7lepanavazuj@hadiRVRPORY. syksauwh adn® pro vIichovnhD vzdhRDlI §vac?2 akt.i
Daj2 se upravit podle poltu zapojenTch dnRt2. Je nej vhodnIggec hp rvoz dsikl u§pviancae vcohu ofk
D2tND a jeho tNlo, DatNea pfebblpspPehNDkaVhipain® mestodyDjtsPua pswilgtit kov®, kooperat

Doporul en?2 pro pedagogy:

Ng§mNDty si pedagog mTge upravovat dl e akt u8l rfentahx i pro§tl et d(on a3p0S.mitn@ma. tJleddnneo)t.| iLva
pedagoga,vmo bi | i §Si jsou jednowti s@nbuy, akves®Sjenout. DS§le je potSeba m2t pSiprav

Ri zi ka viywcdhi&zi2duz8§! n2ch pot Seb diMi2n o vsastm r @gendoatgomigedjavg o T ¢k ®eldi agnosti ky vyhodnot 2
d2t nNte.

C2lem her nen2 blt prvn2kahde8§dypBkp®dagogyt® chvz2le s

Fotografie a gabl oMyt @9MKM® ekk vlze i & | §p e cniru@lihlavpp.edagogi ck®m ce
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Hl avil ky

Motivace:

Hl avi | ky

DNti, v kog?2kWwon&8me nebrsg&zky o na ni ch A d.&dyslom8 nteo thalbauv ikluk y CdoDtt20 m]
napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme.

Ccz21:

Rozvoj l ogi ck®ho mygl en?2,
soust Sedit se, rozvoj post Se
ruka i ok o, rozvoj j ekomp@tenarto § @ g ¢

probl ®mT.

Popis:

TNgg2 stupeR obt2dgnosti (sa

VS§8§dku jsou obr,§zkgsm2t ySe em;
dvakP8st upypdenccel ou mS2 gk k,ag
| t vedSoilcTi a doylsyt rvagneggchny |ty
neopakuj 2.

Lehl?2 stupeR obt2gnosti:

VvmS2 §gce jsou um2stPDny nDhRkte
dopl Ruj 2.




J8&8 a kamar §di

Motivace:

J8 a kamar §di

DNti, v kog2ku m8me obr8zky. tPodhdwdmd kyye , dNDd & ma traike®h rjTe.n ® 4 st i ,
Ji g mhD napadla hra, tak si ji spolu zahraj eme.

cz2 |

Rozvoj schopnosti vyjadSovat

schopnosti pocbzumbBbud] emoci

empatie, tvoSivosti, fantazi

dovednost 2.

Popis:

VtvieSdaketu oadlilTepéch | §st
zalaminujeme. Na maketu o b | @ Kladgmer Tz h ®s t i

nos, Ysta, obyp]adSupemecar T2
Mognost.

1. Pap2r ov® kdhbardgemkedg abl onu
2. L8sti ombdkkEkpeadk? abdnemt® n
3. Nakr esdbern8n&zac? mnai gaml o




Posunovac?2 obr8zky

Motivace:

Posunovac2 obr 8zky

DNti, v kog2ku m8me obr8zky. thodhddwdmd kye ,dNDd& .naA rieqgh NDj & .adlys anB me t
napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme.

Ccz2 |

RozIli govgn? emol n2ho vn2 m8n?2,
soci 81 n2 vn2mavosti a empatii,
pozornost.i a soust SedPDnosti,

motoriky a koordinace ruka i oko.

Popis:
Na tabulce je sedm sloupcT. Do
druhy emoc2. TSi sl oupce zTstan

sl oupcebafvademmpcae8k agd®m sl oupci) .
kartilky dle potSeb ve sloupczc
dodr geny dan® podm2nky. PSesuny
sloupc2ch. C2lem hry je zaplnit




Kouzel n® obr 8zky

Motivace:

Kouzel n® obr 8zky

DNDti, v kog2?ku m8me obr8zky. Pod2v8&§me se, co na nich | e. spok eahrajgme. (
cz |

Rozvoj soci 8l n2ho c¢c2tRnz2, rozl i ¢

nastrach,r ozvoj schopnosti Segen? si

a empati e, rozvoj komuni kal n2c

fantazie, kreativity a pohybovl

Popis:

PS2bN@hemBr §P&kel.t eme | §st pS2bNMSE
dojkztamyglen2 a vyj&§dSemnkagdBz oor
obsahuena zadn2 stranlD text, ot8zk




Vesnice

Motivace:
Vesnice

V jedn® vesnici bydlelo jen nhRkolik obyvatel naGbkengBasanhDTan®pek
byl nMmkkcch z=mutnl . Proto nevg&8hal a svnsSil se kamar §dovi , ma mi nc eGi V
st al opNt |l epdg?zm. Kdyg se vfgjak btabtBknhepnewvbkbakl Pho, sehk, sal eoSekl
kagdl den. Zkus2me®sb masoahei Pku g2t v

cz |

Rozvoj schopnosti popi sovat a
soci 81 n2 vn2mavosti, aczowuzdji §ouEant
pozornosti, podpora myglen2z a Kk

kompetenc? k Segen2? situac?.




Popis:

Sed2me u stolu, na kter ®m | e h¥kaocl2y .deska (55 x 55 c¢cm) a kartil ky ¢
Kagdl hod2 kostkou a zal2n§8 ten, kdo m§ nejvygg?2 polet. Ostma®m2peob
naposl edn?m | ern®m pol i. Posunujeme dle poltu bodT nalkestvee.stNan
barva pole. PSelteméodkaolt2a ddjadedipov2me nebo ne. Je to individutgl
Ykol . Jinou variantou je pomoc od sp8hahpop8pdvhDBbsl edn2 mognost?2 | g
Zdr oj BENDOYAONENY B I VY8 a25hS 1658 6N é2ABSudd &j ovice, 2018



Holka a kluk

Motivace:

Holka a kluk
DNti, v kog2ku m8me obr8zky. Pod2v8me se, co na nich jrataksijisspolu t o h
zahrajeme.
C21:

Rozvoj komuni k al, nZ2zcrha ko WwWehabscloopnisti
pochopit to, co druhl prog2vs.

Popis:

D2vi® se na makety a url ujeme, co
kiuk. Br ai nstorming nSpad]:|jet§gcpdea
jezamilovanl /, 8§ c2t2 hnRDv, c2t2 bolest$§

vylekanl /,§ spok 8] m8 T sNE8rsd elibjdk vy | e&mdS p
se tak postava c¢c2t 2,

10



Jak se c2t2m?

Motivace:
Jak se c¢c2t2m?

DNDti, podavempPtelak se asi c2t2m? Dok8gete mTj oblilej nakreslit?

cz2 |

Vitvarn® vyj §dSen2 emoc?2 a spr §

Popis:

Popisujeme emotikon (nakreslenl
emoci . Sdnl 2 me, CO znamem§8ni & e
N8sl ednhD si nakresl 2 me vybraaknt u
mTge nastat.

11



Hlava 1

Motivace:
Hlava 1

DNDti, pod2zvejte se na mND nebo na kamar 8da. Jak se asi c¢c2t27? Dokg#§

c2 |

Rozvoj scho ppootsdbjém ze sitjaed Si t

Popis:

D2 wv@senaobr 8zky ohsli dbea ] lkter § v
emoci . PowgemehIing&skiu Ina zal §t kvu§
napsan®slovo, kter®jiv y j aedHsiuhjn Dv ) .

12



Hlava 2

Motivace:
Hlava 2

DNDtpiod2vejte se na mND nebo na kamar 8da. alJabosetasblc?ei? Dok8get

cz2 |

Rozvoj schopnosti vyj8§8§dSit poci

Popis:

Vyjad §emee moce pomoc2 pantomimy (m

13



Hlava 3

Motivace:
Hlava 3
DNDti, pod2vejte se na mND nebo na kamar &Qémjit? Jak se asi c¢c2t27? Dok§8ge
cz |
Rozvoj schopnosti porozumBDt symkt
Popis:

Nakr es!| 2 me ,h Spnoet ® brro§zzsetéSmo b ? i A e le
Urlujeme, zda pBepSgpemBijpmalt]

spr&vnl symbol plus nebo minus.

14



PFrCLOHBAOTOGALERI E POMSCEK

Seznam fotografi?2 pomTcek

- Hl avil ky

- J8 a kamar §8di

- Posunovac?2 obr8zky
- Kouzel n® obr8zky

- Vesnice

- Holka a Kkluk

15



Obr 8 z ekl avi | ky

16




Obr 8zdB a kamar §di

Zdroj: Tvorbad Nt 2




Obr 8z@®ks8novac?2 obr 8zky

18



Obr 8z&kuzel n® obr 8§zky

Zdroj: Tvorba dnDt?2

19



Ob r 8§ 5 ¥®dsnice

20



Obr 8 z éldka & kluk

21




Pr¢éLOHA 2 . GABLONY POMS CEK
Seznam gaubsobBi en?2:

- Hl avil ky

- Posunovac?2 obr8zky
- Kouzel n® obr 8zky

- Vesnice

- Holka a kluk

22
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Ani | ka chv?2li

pSemliglela, jak

situaci

AEvil ko, i zeptala se kamar 8§dky, kter §

usm8la a Sekl a:

na proch8zce

Ot 8z k a:

T Jak bys vySegill/l a

;| < t 8l a ve
AAni |l ko, nemuddBfSeezhb
a | 2b2 se mu n8g m2] . Ch si s
situaci ty?
by ti pomohl / a?

T M&8g kamar 8da, kterl

Dopl Ruj2c? aktivity:

T P2snil ka
T Rel axal n?2
T Sluchovg§

O pejskovi
techni ky
hra: Tichg§

+ ryt mi
zv|I 8§8d8n?
pogt a

28

zace, p
stresu

vySegit.

D

S dl n2 .
8§m, fOehbopBebskak]j
ce 2 m r 8§t ,

ohybov®
(naps§.

n

vyj §dSen?
dichgnz,

dupsgn?,

k S






Evilka vzala Anilku za ruku a spolelnhD gly k plotu pro m2|. Anill
strach byl O pozn8§n? meng?. SpolelnnD pozdravily pejska: AAhoj, B e
odvedlsiho domT. DDv|] ata vzala m2] a vr8tily se zp8tky k ostatn?m ka
Ot 8zka:

T Prol m8¢g r8d/ a sv®ho kamar 8da?
T Pomohl/a jsi nRkdy sv®mu kamar 8dovi ?
T Co j si udnDIl al / a?

Dopl Ruj2c? aktivity:

T Kresba jednou tugkou -ddRl elvoj4 ch srethlemnTmamé@Ganam8da + vysvDtlen2 K
kamar 8 gpowil ?a

1T Hra pohybov8 na mol ekuly

30






mohl a pSekonat strach a spol el

Anil ka mDla radost, ge j2 Evil|lka po ]
shatebnkEval BobSeySegily.

pochvsg8lili, ge bybkat

Ot 8z k a:

f Jak pozn&¢g, ¢ge m& nhDkdo radost ?
T Ug j si udPDl al/a nNDkomu radost? Komu a | 2m?

Dopl Ruj2c? aktivity:

=1}

Komuni kaln2 kruh, dokonl|li vRtu: AM8m radost, kdyg. ..
Pexeso Emoce

Tich8 pogta (kresba obr8zku prstem na z8da)
Vad? x nevad?

= =2 4 A A

Na zrcadlo (pantomi ma emoc?2)

32






Ani |l ka se vgdycky hroznh bg§la pejskT. AS

se rozplakala a bhRgela se schovat

Ot 8z k a:

T Kdo tebe utmsgach? kdyg m8g
T M2v8§g z nhDleho strach?
T Z | eho?

Dopl Ruj2c2 aktivity:

1 Skl 8d8&8n2 rozstS2hanTch obr8zkT

T Model ov8§n2, kresba autoportr ®t u:

34

K mami
rTznlc
Jak

byl i mal 2, vV e
nce.

h druhT pejskT
vypad8m, kdyg

| c2

m& m

chl up:

strach






Ani |l ka chodila moc r&§8da do @gkol kkya maprr8odtyo gae ksaimatragnid kharngil.a Ml is vpllmio
ale nejradiDji si hr8li s m2lem. Jednoho kr8sn®ho slunel n®ho dne ¢
Anil ka si pTjlila m2] a gla s kamar 8§dy hh&di Ih&zmnhlout alAl ¢aljeldn,oua g

plotu zahrady.

Ot 8§z k a:

T Msg tak® kamar §dy ve gkolce?
ﬂJak se jmenuj?2?

ﬂS | 2m si nejradiRji hrajete?

Dopl Ruj2c2?2 aktivity:

ﬂVytvoSen2 kol 8ge na t®ma: J8 a moji kamar 8di ve gkolce
ﬂSestaven2 a pojmenov§8§NagebpBaklTdha vemasS2dn

ﬂKdyg j si kamar 8d, tak pojN si s n8mi hr8t, pohybovg8 hra

36






Jenge, pSedstavte si, ge za t2m plotem st§l velkT chlupatl pes, |
plotu pSibl2git a vyosterma ¢gseerbl®.s eAnridzhal 2bgyd lai rk8da, ge se na ni kama
negSastn8 n8hoda. Kdo ale pro m2| pTjde? Co kdyg ten velkl pes z:
Ani |l ka vhRDdDla, ge m2| k plotu hkdudek sae tka km2sleib rm$iab Is2vipijlia oal vasqie
pryl!Aa Ale chlupatl pes st8le kRulel a od plotu se nepohnul

Ot 8zka

T Jak se asi Anilka c2t2?

f Mysl2g, ¢ge se boj2 kagdl nhRD]leho?

T Mysl2¢g, ge n&m mTge takovIl pes ubl2git?

T Co asi teN Anilka udnl §8°?

Dopl Ruj2c? aktivity:

f Kresba a vystSigen2 obr8§8zkT na t®ma: Z |l eho m&m strach. NE§sl e
1 B8§seR o pejskovi + gymnasfvikpl mbupedphzykp dRI Bupejsek
T Na pejsky a jejich boudy, pohybov8 hra

38
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Poprala/a ses Jak pozng§g Na koho ses Ukag, |jak Jaksect?g, kdy
5 2 : |l 1 ovDk, kt na tebe dg¢
nNDkdy? Pr natebe pan naposledy zlobil/a?
ulitel Ra zl ob2. zlob??

Zazp?2wsejol =i

Zl ob2 tn r Na koho se|| Postav se || sostatn?mip2 sni Jaksect?g, kdy| Co ti poms§
kamar §dT 1 zl ob2g? tygra. Z4&S AGl a Nanyn nNDkdo ubli m&g vzt ek
Ssvoji s?2 zel2.0

Jak pozngg
natebe maminka s
tat2znkem 7z

41



ZavSi

ol i, M&8¢g nhDj al
fekni, co ruku pSed spol etlanj®e ms Co znamlevos§ Jak pozn§8g
dobSe, co 3| trefseukazov§]| rodili ne dTvihnra-? nNDkdo tv
coum2g? nanos. kamar §dy k a ma rk§2d
Zopakuj b § .
K O Ie(rjn S| o Ty jsi kos Coudnl &8¢, O |lem si s Cthekngg,r VysvDiDtli,
amar§2dy .n? Try rr”n§§9 NSl chceg, ab nejradnji ¢ oCmIeugit? ru znamensg n
pov §9 7 Wl adkdy Ty m|| tebou kama : nNkohda?r §
i 8§ m&m sl adko zahr Brb? a
kamar 8§di , my
rgdi . "
Vyber kama Fekni sv®
kT m si ktteTrI thn s Co dnl ggll Co m8&g na kamar 8dovll Komu bys s
hrajeg? Solvi nT; nZ;Vd‘ skamar §de rgd/ a? kamar Sndi:ceo svi®aj emst
stranu t & kamar 8§dko hol/jipot Ng?2

nejradnij

Pog8§dej abyt
S i s tebou
p2snil ku

Jak se | mel
kamar §di

Ocobysess

kamar 8den|
kamar §dko
rozdRIl il
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4

| eho /g si
naposledy
smutnl / §

Jak mTg e ¢
nNkomu,
smutni/ B

Jak :
kterl |

p on

e

k d

vypadS§

Jal§®
hSe

to je
prohr

Bolelo tDnD
n Nc &€6@to bylo?

VysvDtl i
znamen~§
s mu t/m3l

b

f ekni, co se ti,dnes
podaSil o

nepodo@Si l

Jak se c2t 3
z tebe nNk
legraci?

Kt er T
kamav §ad mar &
by ti /& kdybyrn

seodst NDHa® v 4

StTskal o
nNDkdy? Po
nebo p&@ |

Kdo

j

tn
S i

ut Ng
smBtn
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Ug se ti nt
ge jsi b
s 8§ mamadoma?
Jakses c2ti
Ukag, | ak
| I oviDk, k t
strach?

My slisk g g e

pan2 [kd&z t

nNl eho str
| eho?

Mohou se
zvZSata?

I
[

Co ti

m§ g

pom§l
strac

L e ho maposledy
bgl/ a?

Spol el ni
kamar 8§dy

zazp2vej p

J§& do

[}

nepojedu.”

My siIsk g ge
mami nka z
strach? Z | eh

Kdyg m8m s
t ak. ( mo ¢
dztn bol 2
pSestanu n
kSil2m, ne

hT batt,el u.

Jak by strach
vypadal, kdyby to
bylan Nj akt@st?

M8g z nDI
strach? Z

MTge bt
ugi teViném?

S
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