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ĐVOD 

VĨvoj osobnosti d²tŊte v pŚedġkoln²m vŊku, jeho soci§ln² vĨvoj, emoļn² inteligence, vztahy k druhĨm, sebepojet², empatie a dalġ² se pr§vem povaģuje za 

nejdŢleģitŊjġ² obdob², neboŠ ovlivŔuje dalġ² rozvoj zkuġenost² a schopnost² d²tŊte.  

DŊti, kter® maj² kvalitn² rodinn® z§zem², jsou v²ce otevŚen® citŢm a proģitkŢm jinĨch lid² a pak je l®pe ch§pou. Emoļn² vĨvoj d²tŊte by mŊl bĨt do konce ġest®ho 

roku dokonļen, protoģe to, co se bŊhem tohoto obdob² d²tŊ nauļ² a osvoj² si, si ponese po celĨ ģivot. 

Proto by pedagogiļt² pracovn²ci mateŚskĨch ġkol mŊli ovl§dat tyto soci§lnŊ psychologick® dovednosti: aktivn² naslouch§n², empatickĨ rozhovor, ¼ļastnick® 

ot§zky, zrcadlen², parafr§zov§n². Empatick® reagov§n² pedagogick®ho pracovn²ka na d²tŊ, je c²lem kaģd®ho rodiļe, coģ zase vede ke spolupr§ci s rodinou, 

nastolen² dŢvŊry mezi nimi, naplŔov§n² potŚeb d²tŊte v MĠ a samozŚejmŊ se vġe pozitivnŊ odraz² v klimatu tŚ²dy. VĨhodou je, ģe si pedagog mŢģe zvolit vlastn² 

cestu, ale jeho hlavn²m ¼kolem je v®st dŊti ke spolupr§ci, podporovat pŚ§telstv², rozv²jet empatii, vn²mat a pŚ²padnŊ usmŊrŔovat projevy chov§n² jednotlivĨch 

dŊt² pŚi hŚe, pŚi pr§ci a plnŊn² ¼kolŢ, vġ²mat si pŚ²padnĨch asoci§ln²ch projevŢ ve skupinŊ a ty pak bezpodm²neļnŊ Śeġit. K tomu pŚisp²vaj² metodicky zpracovan® 

motivuj²c² postupy, tento mobili§Ś. 

Metodick§ pomŢcka je urļena pro vŊkovou skupinu dŊt² 5 - 7 let a navazuje na RVP PV. Hry jsou vhodn® pro vĨchovnŊ vzdŊl§vac² aktivity bŊhem cel®ho dne. 

Daj² se upravit podle poļtu zapojenĨch dŊt². Je nejvhodnŊjġ² pro skupinovou formu pr§ce cca do 12 dŊt². Hry se daj² vyuģ²t ve vġech vzdŊl§vac²ch oblastech 

D²tŊ a jeho tŊlo, D²tŊ a jeho psychika, D²tŊ a ten druhĨ, D²tŊ a spoleļnost, D²tŊ a svŊt. Vhodn® metody jsou proģitkov®, kooperativn² a uļen² hrou a ļinnostmi. 

Doporuļen² pro pedagogy:  

N§mŊty si pedagog mŢģe upravovat dle aktu§ln²ch potŚeb (napŚ. t®ma tĨdne). Ļasov§ n§roļnost je maxim§lnŊ do 30 minut. Jednotliv® hry vyģaduj² pŚ²pravu 

pedagoga, v mobili§Śi jsou jednotliv® hry, kter® je nutn® vytisknout a vystŚihnout. D§le je potŚeba m²t pŚipraven® vĨtvarn® pomŢcky. 

Rizika vych§z² z individu§ln²ch potŚeb dŊt², s§m pedagog je mŢģe eliminovat, protoģe v r§mci pedagogick® diagnostiky vyhodnot² nevhodnost hry u konkr®tn²ho 

d²tŊte. 

C²lem her nen² bĨt prvn². Jde o pŊknŊ proģit® chv²le s kamar§dy a pedagogy. 

 

 
Fotografie a ġablony pomŢcek vznikly v MateŚsk® ġkole a Speci§lnŊ pedagogick®m centru Jihlava, p.o.  
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 Hlaviļky 

Motivace: 

Hlaviļky 

DŊti, v koġ²ku m§me obr§zky. Pod²v§me se, co na nich je. Jsou to hlaviļky dŊt². A jeġtŊ tady m§me tabulku. Co to mŢģe znamenat? Jiģ mŊ 

napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme. 

C²l: 

Rozvoj logick®ho myġlen², rozliġov§n² emoc², schopnosti 

soustŚedit se, rozvoj postŚehu, vn²m§n², uvaģov§n², koordinace 

ruka ï oko, rozvoj jemn® motoriky a kompetenc² k Śeġen² 

probl®mŢ. 

 

Popis: 

TŊģġ² stupeŔ obt²ģnosti (samostatn§ pr§ce): 

V Ś§dku jsou obr§zky ļtyŚ emoc², nesm² se na nŊm objevit 

dvakr§t. PostupnŊ vypln²me celou mŚ²ģku, tak, aby v kaģd® 

ļtveŚici dolŢ a do strany byly vġechny ļtyŚi emoce, kter® se 

neopakuj².                  

Lehļ² stupeŔ obt²ģnosti: 

V mŚ²ģce jsou um²stŊny nŊkter® obr§zky, zbyl§ m²sta se 

doplŔuj².  
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J§ a kamar§di 
Motivace: 

J§ a kamar§di 

DŊti, v koġ²ku m§me obr§zky. Pod²v§me se, co na nich je. Jsou to hlaviļky dŊt² a tak® rŢzn® ļ§sti, kter® m§me na hlavŊ. Co to mŢģe znamenat? 

Jiģ mŊ napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme. 

C²l:  

Rozvoj schopnosti vyjadŚovat a popisovat emoļn² proģ²v§n², 

schopnosti porozumŊn² emoc², rozvoj soci§ln² vn²mavosti, 

empatie, tvoŚivosti, fantazie, jemn® motoriky a komunikaļn²ch 

dovednost². 

 

Popis: 

VytvoŚ²me maketu obliļeje a rŢznĨch ļ§st² hlavy a vġe 

zalaminujeme. Na maketu obliļeje klademe rŢzn® ļ§sti (oļi, 

nos, ¼sta, oboļ², uġi) a t²m vyjadŚujeme rŢzn® emoce.  

Moģnosti: 

1. Pap²rov® obr§zky kladen® na ġablonu 

2. Ļ§sti obliļeje z modelovac² hmoty kladen® na ġablonu  

3. Nakreslen® obr§zky mazac²m fixem na ġablonu 

 



 
 

 

6 
 

Posunovac² obr§zky 

Motivace: 

Posunovac² obr§zky 

DŊti, v koġ²ku m§me obr§zky. Pod²v§me se, co na nich je. Jsou to hlaviļky dŊt². A jeġtŊ tady m§me tabulku. Co to mŢģe znamenat? Jiģ mŊ 

napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme. 

C²l: 

Rozliġov§n² emoļn²ho vn²m§n², porozumŊn² jednotlivĨm emoc²m, 

soci§ln² vn²mavosti a empatii, rozvoj logick®ho myġlen² a uvaģov§n², 

pozornosti a soustŚedŊnosti, komunikaļn²ch dovednost², jemn® 

motoriky a koordinace ruka ï oko. 

 

 

Popis: 

Na tabulce je sedm sloupcŢ. Do ļtyŚ sloupcŢ vloģ²me vybran® ļtyŚi 

druhy emoc². TŚi sloupce zŢstanou voln®. PostupnŊ zaplŔujeme ļtyŚi 

sloupce (stejn§ barva a emoce v kaģd®m sloupci). MŢģeme pŚesouvat 

kartiļky dle potŚeb ve sloupc²ch i Ś§dc²ch, za pŚedpokladu, ģe budou 

dodrģeny dan® podm²nky. PŚesuny mŢģeme realizovat ve vġech sedmi 

sloupc²ch. C²lem hry je zaplnit prvn² ļtyŚi sloupce. 
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Kouzeln® obr§zky 

Motivace: 

Kouzeln® obr§zky 

DŊti, v koġ²ku m§me obr§zky. Pod²v§me se, co na nich je. Jsou to obr§zky. Co to mŢģe znamenat? Jiģ mŊ napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme. 

C²l: 

Rozvoj soci§ln²ho c²tŊn², rozliġov§n² jednotlivĨch emoc² se zamŊŚen²m 

na strach, rozvoj schopnosti Śeġen² situac², podpora soci§ln²ho chov§n² 

a empatie, rozvoj komunikaļn²ch dovednost², myġlen², pamŊti, 

fantazie, kreativity a pohybovĨch dovednost². 

 

Popis: 

PŚ²bŊh m§ ġest obr§zkŢ. PŚeļteme ļ§st pŚ²bŊhu a klademe ot§zky. M§ 

doj²t k zamyġlen² a vyj§dŚen² n§zoru ļi Śeġen². KaģdĨ obr§zek 

obsahuje na zadn² stranŊ text, ot§zky a doplŔuj²c² aktivity.  
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Vesnice 

Motivace: 

Vesnice 

V jedn® vesnici bydlelo jen nŊkolik obyvatel. Ģili ġŠastnŊ a spokojenŊ. Ļasto se navġtŊvovali, slavili narozeniny a rŢzn® sv§tky. Obļas se stalo, ģe 

byl nŊkdo z nich smutnĨ. Proto nev§hal a svŊŚil se kamar§dovi, mamince, tat²nkovi nebo pan² uļitelce. Ti ho vģdy vyslechli a dali mu radu. Ģivot se 

stal opŊt lepġ²m. Kdyģ se vġak stalo nŊco vesel®ho, tak si to ten ļlovŊk nenechal pro sebe, ale Śekl to svĨm bl²zkĨm. Takto to prob²halo ve vesnici 

kaģdĨ den. Zkus²me si na chvilku ģ²t v t®to vesnici? 

C²l: 

Rozvoj schopnosti popisovat a vyj§dŚit emoļn² proģ²v§n², rozvoj 

soci§ln² vn²mavosti, rozliġov§n² druhŢ emoc², rozvoj soustŚedŊnosti a 

pozornosti, podpora myġlen² a komunikaļn²ch dovednost² a rozv²jen² 

kompetenc² k Śeġen² situac². 
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Popis: 

Sed²me u stolu, na kter®m je hrac² deska (55 x 55 cm) a kartiļky s ¼koly.  

KaģdĨ hod² kostkou a zaļ²n§ ten, kdo m§ nejvyġġ² poļet. Ostatn² pokraļuj² po smŊru hodinovĨch ruļiļek. Hra zaļ²n§ na prvn²m ļern®m poli a konļ² 

na posledn²m ļern®m poli. Posunujeme dle poļtu bodŢ na kostce. Na pŚidŊlen®m poli spln²me ¼kol, kterĨ je na kartiļce ve stejn® barvŊ, jako je 

barva pole. PŚeļteme ¼kol a dojde k rozhodnut², zda odpov²me nebo ne. Je to individu§ln² rozhodnut². Hra pokraļuje buŅ tak, ģe je pŚeļten n§hradn² 

¼kol. Jinou variantou je pomoc od spoluhr§ļŢ. Posledn² moģnost² je ¼pln® vynech§n² odpovŊdi.  

 

Zdroj: BENDOVÁ Veronika. wƻȊǾƝƧƝƳŜ ŜƳƻŎŜ ŘŠǘƝ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΦ České Budějovice, 2018  
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Holka a kluk 

Motivace: 

Holka a kluk 

DŊti, v koġ²ku m§me obr§zky. Pod²v§me se, co na nich je. Jsou to hlaviļky dŊt². Co to mŢģe znamenat? Jiģ mŊ napadla hra, tak si ji spolu 

zahrajeme. 

C²l: 

Rozvoj komunikaļn²ch dovednost², zrakov®ho vn²m§n² a schopnosti 

pochopit to, co druhĨ proģ²v§. 

 

Popis: 

D²v§me se na makety a urļujeme, co si mysl² nebo proģ²v§ holka nebo 

kluk. Brainstorming n§padŢ: styd² se, zlob² se, je smutnĨ/§, pŚemĨġl², 

je zamilovanĨ/§, c²t² hnŊv, c²t² bolest, boj² se, raduje se, je zklamanĨ/§, 

vylekanĨ/§, spokojenĨ/§, m§ strach. N§slednŊ dojde k vyj§dŚen², proļ 

se tak postava c²t². 
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Jak se c²t²m? 

Motivace: 

Jak se c²t²m? 

DŊti, pod²vejte se na mŊ. Jak se asi c²t²m? Dok§ģete mŢj obliļej nakreslit? 

C²l: 

VĨtvarn® vyj§dŚen² emoc² a spr§vn® porozumŊn² jejich vĨznamu. 

 

Popis: 

Popisujeme emotikon (nakreslenĨ pedagogem), kterĨ vyjadŚuje urļitou 

emoci. SdŊl²me, co znamen§ a jak se projevuje na mimice obliļeje. 

N§slednŊ si nakresl²me vybranou emoci a vymĨġl²me, v jak® situaci 

mŢģe nastat. 
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Hlava 1 

Motivace: 

Hlava 1 

DŊti, pod²vejte se na mŊ nebo na kamar§da. Jak se asi c²t²? Dok§ģete obliļej nakreslit? 

C²l: 

Rozvoj schopnosti vyj§dŚit pocit, dojem ze situace. 

 

Popis: 

D²v§me se na obr§zky obliļejŢ a na slova, kter§ vyjadŚuj² konkr®tn² 

emoci. Podle n² urļujeme hl§sku na zaļ§tku slova a vyhled§v§me 

napsan® slovo, kter® ji vyjadŚuje (H ï hnŊv). 
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Hlava 2 

Motivace: 

Hlava 2 

DŊti, pod²vejte se na mŊ nebo na kamar§da. Jak se asi c²t²? Dok§ģete obliļej nakreslit a spojit obliļej? 

C²l:  

Rozvoj schopnosti vyj§dŚit pocit, dojem ze situace. 

 

Popis: 

VyjadŚujeme emoce pomoc² pantomimy (mimika obliļeje). 
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Hlava 3 

Motivace: 

Hlava 3 

DŊti, pod²vejte se na mŊ nebo na kamar§da. Jak se asi c²t²? Dok§ģete obliļej nakreslit a spojit? 

C²l: 

Rozvoj schopnosti porozumŊt symbolŢm. 

 

Popis: 

Nakresl²me, pot® rozstŚih§me obr§zek obliļeje s emoc² a skl§d§me ho. 

Urļujeme, zda pŚin§ġ² pŚ²jemnĨ ļi nepŚ²jemnĨ pocit. Na z§vŊr pŚiloģ²me 

spr§vnĨ symbol plus nebo minus. 
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PřĉLOHA  1: FOTOGALERIE POMšCEK 
Seznam fotografi² pomŢcek: 

- Hlaviļky  

- J§ a kamar§di  

- Posunovac² obr§zky 

- Kouzeln® obr§zky 

- Vesnice 

- Holka a kluk  
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Obr§zek 1 Hlaviļky 
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Obr§zek 2 J§ a kamar§di 

Zdroj: Tvorba dŊt² 
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Obr§zek 3 Posunovac² obr§zky 
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Obr§zek 4 Kouzeln® obr§zky 

Zdroj: Tvorba dŊt² 
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Obr§zek 5 Vesnice 
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Obr§zek 6 Holka a kluk 
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PřĉLOHA  2: ĠABLONY POMšCEK 
Seznam ġablon k vystŚiģen²: 

- Hlaviļky  

- Posunovac² obr§zky 

- Kouzeln® obr§zky 

- Vesnice 

- Holka a kluk  
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Aniļka chv²li pŚemĨġlela, jak situaci vyŚeġit. 

ĂEviļko,ñ zeptala se kamar§dky, kter§ st§la vedle n². ĂProļ ten pes stoji u plotu a kŔuļ²? Chce mŊ kousnout?ñ Eviļka se 
usm§la a Śekla: ĂAniļko, nemus²ġ se b§t, toho pejska j§ moc dobŚe zn§m. Je to Bert²k, pes m®ho dŊdy Frantiġka. Je s n²m 
na proch§zce a l²b² se mu n§ġ m²ļ. Chce si s n²m hr§t, proto kŔuļ².ñ 

 

Ot§zka:  

¶ Jak bys vyŚeġil/a situaci ty? 

¶ M§ġ kamar§da, kterĨ by ti pomohl/a? 

 

DoplŔuj²c² aktivity: 

¶ P²sniļka o pejskovi + rytmizace, pohybov® vyj§dŚen²   

¶ Relaxaļn² techniky zvl§d§n² stresu (napŚ. dĨch§n², dup§n², kŚik)  

¶ Sluchov§ hra: Tich§ poġta  
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Eviļka vzala Aniļku za ruku a spoleļnŊ ġly k plotu pro m²ļ. Aniļka se jeġtŊ trochu b§la, ale kdyģ ji Eviļka drģela za ruku, 
strach byl o pozn§n² menġ². SpoleļnŊ pozdravily pejska: ĂAhoj, Bert²ku.ñ Ale pro toho si pr§vŊ pŚich§zel dŊda Frantiġek a 
odvedl si ho domŢ. DŊvļata vzala m²ļ a vr§tily se zp§tky k ostatn²m kamar§dŢm.  

 

Ot§zka: 

¶ Proļ m§ġ r§d/a sv®ho kamar§da? 

¶ Pomohl/a jsi nŊkdy sv®mu kamar§dovi?  

¶ Co jsi udŊlal/a? 

 

DoplŔuj²c² aktivity: 

 

¶ Kresba jednou tuģkou ve dvojici s kamar§dem-dŊlen² 4 bonb·nŢ mezi sebe a kamar§da + vysvŊtlen² Kolik si dal sobŊ, kolik 
kamar§dovi a proļ? 

¶ Hra pohybov§ na molekuly 

  



 
 

31 
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Aniļka mŊla radost, ģe j² Eviļka pomohla pŚekonat strach a spoleļnŊ zvl§dly pŚin®st zatoulanĨ m²ļ. Kamar§di Aniļku 
pochv§lili, ģe byla stateļn§ a dobŚe situaci s Eviļkou vyŚeġily. 

 

Ot§zka: 

¶ Jak pozn§ġ, ģe m§ nŊkdo radost? 

¶ Uģ jsi udŊlal/a nŊkomu radost? Komu a ļ²m? 

 

DoplŔuj²c² aktivity:   

¶  Komunikaļn² kruh, dokonļi vŊtu: ĂM§m radost, kdyģ...ñ 

¶  Pexeso Emoce 

¶  Tich§ poġta (kresba obr§zku prstem na z§da) 

¶  Vad² x nevad²  

¶  Na zrcadlo (pantomima emoc²) 
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Aniļka se vģdycky hroznŊ b§la pejskŢ. AŠ byli mal², velc², chlupat², vrļeli nebo kŔuļeli. Pokaģd® j² nah§nŊli strach, takģe 
se rozplakala a bŊģela se schovat k mamince.  

 

Ot§zka:  

¶ Kdo tebe utŊġ², kdyģ m§ġ strach? 

¶ M²v§ġ z nŊļeho strach?  

¶ Z ļeho? 

 

DoplŔuj²c² aktivity:  

¶ Skl§d§n² rozstŚ²hanĨch obr§zkŢ rŢznĨch druhŢ pejskŢ  

¶ Modelov§n², kresba autoportr®tu: Jak vypad§m, kdyģ m§m strach 
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Aniļka chodila moc r§da do ġkolky, protoģe si tam hr§la se svĨmi kamar§dy a kamar§dkami. MŊli plno obl²benĨch hraļek, 
ale nejradŊji si hr§li s m²ļem. Jednoho kr§sn®ho sluneļn®ho dne ġla Aniļka s dŊtmi a pan² uļitelkou na ġkoln² zahradu. 
Aniļka si pŢjļila m²ļ a ġla s kamar§dy hr§t h§zenou. Ale jednou se stalo, ģe Aniļka hodila m²ļ tak daleko, aģ se zakut§lel k 
plotu zahrady. 

 

Ot§zka:  

¶ M§ġ tak® kamar§dy ve ġkolce?  

¶ Jak se jmenuj²? 

¶ S ļ²m si nejradŊji hrajete? 
 

DoplŔuj²c² aktivity: 

¶ VytvoŚen² kol§ģe na t®ma: J§ a moji kamar§di ve ġkolce 

¶ Sestaven² a pojmenov§n² obr§zkŢ na t®ma: Naġe pravidla ve tŚ²dŊ 

¶ Kdyģ jsi kamar§d, tak pojŅ si s n§mi hr§t, pohybov§ hra 
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Jenģe, pŚedstavte si, ģe za t²m plotem st§l velkĨ chlupatĨ pes, prohl²ģel si m²ļ a kŔuļel. Aniļka i jej² kamar§di se b§li k 
plotu pŚibl²ģit a vystraġenŊ se rozhl²ģeli kolem sebe. Aniļka byla r§da, ģe se na ni kamar§di nezlob². Byla to pŚece 
neġŠastn§ n§hoda. Kdo ale pro m²ļ pŢjde? Co kdyģ ten velkĨ pes zaļne ġtŊkat? MŢģe n§s i kousnout? Co budeme dŊlat? 

Aniļka vŊdŊla, ģe m²ļ k plotu hodila, a tak sebrala svoji odvahu. Kousek se k m²ļi pŚibl²ģila a zaġeptala: ĂHuġ, pejsku, bŊģ 
pryļ!ñ Ale chlupatĨ pes st§le kŔuļel a od plotu se nepohnul. 

 

Ot§zka:  

¶ Jak se asi Aniļka c²t²? 

¶ Mysl²ġ, ģe se boj² kaģdĨ nŊļeho? 

¶ Mysl²ġ, ģe n§m mŢģe takovĨ pes ubl²ģit? 

¶ Co asi teŅ Aniļka udŊl§? 

 

DoplŔuj²c² aktivity: 

¶ Kresba a vystŚiģen² obr§zkŢ na t®ma: Z ļeho m§m strach. N§slednŊ schovat do pap²rov®ho pytle, zav§zat. 

¶ B§seŔ o pejskovi + gymnastika mluvidel. Co dŊl§ pejsek ï vyplazuje jazyk, olizuje seé 

¶ Na pejsky a jejich boudy, pohybov§ hra 

 

  



 
 

39 
 

      



 
 

40 
 

 

 

  

 

 

Wŀƪȇ ŘłǊŜƪ ōȅ ǘƛ ǳŘŠƭŀƭ 

radost? 

 

 

yŜƪƴƛ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ƴŠŎƻ 

ǾŜǎŜƭŞƘƻ ƴŜōƻ ǾǘƛǇΦ 

 

 

 

bŀƧŘƛ ƴŠŎƻ ƭŜƎǊŀőƴƝƘƻ ŀ 

ǇǌƛƴŜǎ ǘƻ ǳƪłȊŀǘ 

ƻǎǘŀǘƴƝƳΦ 

 

 

 

 

¦ƪŀȌΣ Ƨŀƪ ǾȅǇŀŘł 

őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł 

radost? 

 

 

5ƻǇƭƶ ǾŠǘǳΥ ǊŀŘƻǎǘ ƧŜ 

ƪŘȅȌΦΦΦϦtƻǾŠȊ ƴłƳΣ Ƨŀƪ 

ǾȅǇŀŘł őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ 

Ƴł ǊŀŘƻǎǘΚ 

 

 

½ őŜƘƻ ǎŜ ǊŀŘǳƧƝ tvoji 

ǊƻŘƛőŜΚ 

 

 

/ƻ ŎƝǘƝǑΣ ƪŘȅȌ ƳłǑ 

ǊŀŘƻǎǘΚ όYŘŜ Ǿ ǘŠƭŜ Ƨƛ 

ŎƝǘƝǑΚύ 

 

 

 

yŜƪƴƛ ƻǎǘŀǘƴƝƳΣ Ŏƻ ǎŜ ǘƛ 

ŘƴŜǎ ǇƻŘŀǌƛƭƻΚ 

 

 

 

/ƻ ƪǊƻƳŠ ŘłǊƪǻ ǘƛ 

ŘƻƪłȌŜ ǳŘŠƭŀǘ ǊŀŘƻǎǘΚ 

 

 

{ ƪȇƳ ǎŜ őŀǎǘƻ ǎƳŠƧŜǑΚ 

 

 

½ŀȊǇƝǾŜƧ ǇƝǎƴƛőƪǳΣ 

ƪǘŜǊƻǳ ƳłǑ ǊłŘκŀΦ 

 

 

 

Wŀƪ ƳǻȌŜǑ ŘǊǳƘȇƳ 

ǳŘŠƭŀǘ ǊŀŘƻǎǘΚ 

 

 

 

¦Ȍ Ƨǎƛ ƴŠƪŘȅ ƴŠƪƻƳǳ 

ǳŘŠƭŀƭ/a ǊŀŘƻǎǘΚ 2ƝƳΚ 

 

 

½ŀǾǌƛ ƻőƛ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾ ǎƛ 

ƴŠŎƻ ƪǊłǎƴŞƘƻΚ /ƻ ǎƛǎ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭκŀΚ 

 

 

{ őƝƳ ǎƛ ǊłŘκŀ ƘǊŀƧŜǑΚ 

 

 

/ƻ ǊłŘκŀ ŘŠƭłǑΚ 

 

 

 

Zopakuj jazykolam: 

α{ǘǊő ǇǊǎǘ ǎƪǊȊ ƪǊƪϦ 

 

 

 

¦ŘŠƭŜƧ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ƻǎǘŀǘƴƝ 

ǊƻȊŜǎƳŠƧŜΦ 
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Jak pozn§ġ, ģe se 
na tebe maminka s 
tat²nkem zlob²? 

 

 

 

 

Poprala/a ses 
nŊkdy? Proļ? 

 

 

 

 

Jak pozn§ġ, ģe se 
na tebe pan² 
uļitelka zlob²? 

 

 

 

 

Na koho ses 
naposledy zlobil/a? 

 

 

 

Ukaģ, jak vypad§ 
ļlovŊk, kterĨ se 

zlob². 

 

 

Jak se c²t²ġ, kdyģ se 
na tebe dospŊl² 

zlob²? 

 

 

Zlob² tŊ nŊkdo z 
kamar§dŢ? 

 

 

 

Na koho se ļasto 

zlob²ġ? 

 

 

 

 

Postav se a udŊlej 

tygra. ZaŚvi a ukaģ 
svoji s²lu. 

 

 

 

Zazp²vej si spoleļnŊ 
s ostatn²mi p²sniļku 
ĂĠla Nanynka do 

zel².ò 

 

 

 

Jak se c²t²ġ, kdyģ ti 
nŊkdo ubliģuje? 

 

 

 

Co ti pom§h§, kdyģ 

m§ġ vztek? 
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O co by ses s 
kamar§dem/ 
kamar§dkou 

rozdŊlila? 

 

 

 

řekni, co dŊl§ġ 
dobŚe, co zvl§d§ġ a 

co um²ġ? 

 

 

 

ZavŚi oļi, nat§hni 
ruku pŚed sebe a 

tref se ukazov§ļkem 
na nos. 

 

 

M§ġ nŊjak® 
spoleļn® tajemstv² s 
rodiļi nebo s 
kamar§dy? 

 

 

 

Co znamen§ slovo 

dŢvŊra? 

 

 

 

 

Jak pozn§ġ, ģe je 
nŊkdo tvŢj 
kamar§d/ka? 

 

 

 

O ļem si s 
kamar§dy nejradŊji 

pov²d§ġ? 

 

 

Zopakuj b§sniļku: 

,,Ty jsi kos, j§ jsem kos. 
Ty m§ġ nos, j§ m§m nos. 
Ty m§ġ hladkou, j§ m§m 
hladkou. Ty m§ġ sladkou, 
j§ m§m sladkou. My jme 
kamar§di, my se m§me 

r§di." 

 

 

 

Co udŊl§ġ, kdyģ 
chceġ, aby si s 
tebou kamar§d/ka 
zahr§l/a hru? 

 

 

 

 

O ļem si s rodiļi 
nejradŊji pov²d§ġ? 

 

 

 

Co Śekneġ, kdyģ se 
chceġ druh®mu 

omluvit? 

 

 

 

S kĨm si r§d/a 

hrajeġ? 

 

 

 

Vyber kamar§da, 
kterĨ tŊ sm² odv®st 
s tvĨma zavŚenĨma 
oļima na druhou 

stranu tŚ²dy. 

 

 

 

 

Co dŊl§ġ 
s kamar§dem/ 

kamar§dkou 
nejradŊji? 

 

 

 

 

Co m§ġ na sobŊ 

r§d/a? 

 

 

 

řekni sv®mu 
kamar§dovi/ 

kamar§dce nŊco, co 

ho/ji potŊġ². 

 

 

 

Poģ§dej ostatn², aby 
si s tebou zazp²vali 

p²sniļku. 

 

 

 

 

Jak se jmenuj² tvoji 

kamar§di? 

 

 

 

 

VysvŊtli, co 
znamen§ m²t 
nŊkoho r§d/a? 

 

 

 

 

Komu bys svŊŚil/a 
sv® tajemstv²? 
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Kdo tŊ utŊġuje, kdyģ 

jsi smutnĨ/§? 

 

 

 

 

Jak mŢģeġ pomoci 
nŊkomu, kdo je 

smutnĨ/§? 

 

 

 

 

Co ti pom§h§, kdyģ 

jsi smutnĨ/§? 

 

 

 

 

Bolelo tŊ nŊkdy 
nŊco? Co to bylo? 

 

 

 

 

řekni, co se ti dnes 
podaŚilo/ 

nepodaŚilo? 

 

 

 

 

KterĨ 
kamar§d/kamar§dka 
by ti chybŊl/a, kdyby 

se odstŊhoval/a? 

 

 

 

Z ļeho jsi byl/a 
naposledy 
smutnĨ/§? 

 

 

 

Jak vypad§ ļlovŊk, 
kterĨ je smutnĨ? 

 

 

 

Jak® to je, kdyģ pŚi 

hŚe prohrajeġ? 

 

 

VysvŊtli, co 
znamen§ bĨt 
smutnĨ/§? 

 

 

Jak se c²t²ġ, kdyģ si 
z tebe nŊkdo dŊl§ 

legraci? 

 

 

 

StĨskalo se ti 
nŊkdy? Po kom 
nebo po ļem? 
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MŢģe bĨt strach 
uģiteļnĨ? V ļem? 

 

 

Mysl²ġ si, ģe m§ 
pan² uļitel/ka z 
nŊļeho strach? Z 

ļeho? 

 

 

 

Co ti pom§h§, kdyģ 
m§ġ strach? 

 

 

 

SpoleļnŊ s 
kamar§dy si 

zazp²vej p²sniļku 
,,J§ do lesa 
nepojedu." 

 

 

 

Mysl²ġ si, ģe m§ 
tat²nek z nŊļeho 
strach? Z ļeho? 

 

 

 

 

Jak by strach 
vypadal, kdyby to 

byla nŊjak§ bytost? 

 

 

 

Uģ se ti nŊkdy stalo, 
ģe jsi byl/a 

s§m/sama doma? 
Jak ses c²til/a? 

 

 

 

Mohou se b§t i 
zv²Śata? Ļeho? 

 

 

 

 

Ļeho ses naposledy 
b§l/a? 

 

 

 

 

Mysl²ġ si, ģe m§ 
maminka z nŊļeho 
strach?  Z ļeho? 

 

 

 

Kdyģ m§m strach 
tak... (moģnosti pro 
d²tŊ: bol² mŊ bŚ²ġko, 
pŚestanu mluvit, 
kŚiļ²m, nemŢģu se 
hĨbat, uteļu...). 

 

 

Ukaģ, jak vypad§ 
ļlovŊk, kterĨ m§ 

strach? 

 

 

 

M§ġ z nŊļeho 
strach? Z ļeho? 
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