
1. PRAVÁ NEBO LEVÁ? 

 
POHYBOVÁ BÁSNIČKA 

Všechny děti znají přece (ukážeme obě ruce)  

dokonale obě ruce.  (a zahýbeme s nimi v zápěstí) 

Znají dobře pravou, levou, (ukážeme nejdříve pravou a pak levou ruku) 

pokyvují při tom hlavou. (kýveme hlavou) 

Pravá plácá do kolínka, (pravá ruka plácá do kolínka) 

levá mává do okýnka.  (levá ruka mává do okna) 

Levá pevně na tělo,  (levou ruku přitiskneme k tělu) 

pravá ťuká na čelo.  (pravou rukou ťukáme na čelo)  

 

 



 

 
 

 


